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La rune Thurisaz

Phonétique : Entre le D et le T, ou encore le " th " anglo-saxon.

Symboles et images associés a Thurisaz :
Thurisaz représente le géant, le fort. On peut y voir le marteau du dieu Thor qui combat les
géants, elle évoque également I'épine sur la branche.

Correspondances :

- Couleurs : Rouge vif et lumineux du feu de I'expérience.

- Elément : Feu

- Polarité : Male

- Arbre : les arbres présentant des épines et des aiguilles : Aubépine et Sapin.

- Herbe : la Joubarbe (Sempervivum tectorum)

- Pierres : I'Hématite (riche en fer), Jaspe rouge (combat spirituel)

- Animal : les animaux combatifs et agressifs, mais aussi et surtout le Scorpion.

Symbolisme de cette rune :

Thurisaz est la rune de I'épine, du choc, issue d'une force statique inerte qui concentre son
énergie en un point, contre une autre force statique inerte. L'épine dont il est question est celle
qui réveille et stimule par I'expérience.

C'est la rune de la confrontation. C'est lorsque I'on concentre toutes ses forces, que I'on unie
ses parties les plus opposées pour détruire, casser, annihiler que Thurisaz s'exprime. Elle
représente les violences et les pouvoirs brutaux de la nature, sans pensée brutale. Elle n'a pas
de subtilité, pas de nuance.

C'est la rune de Thor et elle est a ce titre comme lui dangereuse, issue des forces primaires les
plus hostiles, mais elle peut étre utilisée de maniére positive. C'est une rune de combat : elle
ressemble a ce dieu : offensif, mais aussi protecteur et défenseur, voire méme quasi passif.
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Comme Thor est le dieu de I'orage, sa rune représente le tonnerre, qui est tout aussi dangereux
qu'il est fertilisateur. C'est aussi donc une rune lumineuse. Intimement liée a Sowilo, c'est une
rune de I'électricité, de I'électrocution.

Thurisaz est une rune phallique, donc masculine ; elle est réputée dangereuse pour le sexe
féminin, qui doivent donc la manipuler avec précaution. Thurisaz, rune masculine est alors

liée a Berkano rune féminine. Elle est d'ailleurs I'union d'un péle positif mis en contact avec

un pdle négatif : c'est un processus d'enfantement, fruit de I'union de Fehu et Uruz (les runes
précédentes) : c'est la vie, tout d'abord instinctive et inconsciente, comme le géant qui
deviendra un homme grace aux nombreuses expériences d'éveil qui apporteront la conscience.
Elle sert par ailleurs a bénir, a purifier, a désinfecter, car elle dissoudra toutes les forces et
énergies, toutes les oppositions en des particules élémentaires.

Valeur Divinatoire :

Cette rune évoque notre potentiel d'attaque et de défense, ainsi que notre capacité a vaincre et
a combattre. Elle désigne éventuellement une expérience d'éveil par la confrontation a

quelque chose de violent, de fort.

Conseil de sagesse :

Notre étre connait son évolution par la confrontation aux expériences d'éveil, quelque fois
interpellantes et difficiles. Il ne faut pas renoncer devant I'obstacle, mais I'affronter, en
mobilisant tout notre potentiel de combat que symbolise Thurisaz.



DO
La rune Raidho, ou le chemin vers 1'équilibre
intérieur
Phonétique : R de Renne
Symboles et images associés a Raidho :

Raidho représente un chariot, un chemin, une roue permettant de se déplacer, mais aussi la
chevauchée. Ces images aménent I'idée de progression et d'avancement.

Correspondances :

- Couleurs : Bleu azur et Rouge lumineux de I'action.
- Elément : Air

- Polarité : Male

- Arbres : le Chéne - image de I'ordre du monde.

- Herbe : I'Armoise (Artemisia vulgaris)

- Pierres : la Topaze, le Rubis et la Sodalite.

- Animal : le Faucon.

Symbolisme de cette rune :

Raidho est la rune du mouvement. Le bon mouvement. Elle guide, montre I'exemple. Elle est
donc la conséquence de I'ouverture de la conscience -Ansuz- .Elle est aussi la rune de I'ordre,
des valeurs, et de I'éthique, c'est pourquoi elle est en relation avec les codes d'honneur, et de la
loi : Raidho évoque ainsi le chevalier, ou le guerrier (on y retrouve l'idée de chevauchement).
Aussi Raidho est utilisée pour représenter le mouvement, plutét circulaire (mais ce n'est pas
obligatoire). Raidho guide, physiquement, mais aussi spirituellement et elle sert a favoriser et
a inspirer les instances dirigeantes et les administrations.

Mais dans tous les cas, quelque chose guidée par Raidho suivra le bon chemin, et pas
nécessairement celui que vous voulez. Aussi assurez-vous que ce que vous voulez est la
bonne issue. Il vous faudra faire confiance en votre destinée, ou I'imposer.

Raidho est une bonne rune pour guérir car elle remet le corps dans sa forme propre et par
extension, le rituel, la danse et le rythme (a cause de la petite patte !) lui sont associés.

Valeur Divinatoire :
La chevauchée fait naitre I'idée d'un cheminent, d'un parcours, d'un sentier ou d'un voyage.
Raidho peut aussi évoquer les situations de justice ou d'arbitrage, qui recourent aux lois et aux codes.

Conseil de sagesse :
Les expériences vécues n'auront de valeur que si elles sont acquises et transformées en régles de vie, et
suivies quotidiennement. En effet, la véritable discipline est le respect des valeurs profondément
enfouies en nous. Il apparait donc nécessaire de trouver son rythme personnel et les valeurs qui nous
sont propres. Armé de sa propre éthique, on peut reprendre sa quéte etvivre de nouvelles expériences.



